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Ono smo, §to jedemo.

Ova najcesce, ponavljana izjava, u danasnjem brzom nagdinu Zivota sa veé¢im Zivotnim
standardom, sve viSe dolazi do izrazaja i dobiva na znadenju. Neuredna prehrana u
kombinaciji sa stresom na poslu i zagadenim okoliSem, pospjesuje procese starenja u tijelu
koje sa starenjem postaje sve “kiselije”.

Najveéi udio kod nastajanja kiselina u tijelu ima hrana koju jedemo. Kad se hrana probavlja
nastaju kiseli odpaci. Svakodnevna prehrana, koja sadrzi pretezno meso, krumpir,
zamrznutu hranu, gazirana pica i Secer, uzrokuju nastajanje kiselih soli koja ostaju u nasem
organizmu godinama.

Kiselo Alkalno
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“Jeste li znali da su znanstvenici u kiselom mediju otkrili stanice raka, te da tumori ne mogu
prezivjeti u alkalnoj vodi! (dr.Mona Harrison, MD direktor Medunarodnog savjeta za vodu)”
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PRINCIP RADA IONIZATORA

Sto je to ionizirana voda~?

I Prva obrambena linija

Zadrzimo alkalnost tijela

Alkalna ionizirana voda (AKW) jak je antid'ksidant i koristi se u borbi protiv staranja i raznih
bolesti. ¥

Antioksidanti u nasem tijelu neutraliziraju super-okside i slobodne radikale. AKW u nasem
tijelu razgradi super-okside i promjeni 0zon (O3: otrovni super-oksid) u H20 i 02 (voda i kisik:
neotrovni).

Posto su svi odpaci koji se nakupljaju u naSem tijelu kiseli, logiéno je da sa alkalno
ioniziranom vodom (AKW) neutraliziramo otrove i kisele tvari.

Ostali pozitivni ugini alkalne ionizirane vode koji su znanstveno dokazani od strane brojnih
znanstvenika za istrazivanje vode, su:

AKW Eisti kisele odpatke iz stanica u nasem tijelu.

AKW tijelo dobro prima, a organske tvari i minerali su organizmu dostupniji i lak§e dodu
do stanica.

AKW pomaze uravnoteziti pH vrijednost u tijelu.

AKW je odli¢na za ciscenje naseg organizma od raznih otrova.

AKW opskrbljuje organizam dovoljnim koli¢inamakisika i energije.

AKW sa svojim visokim ORP (oksidacijsko-redukcijski potencijal) brani nastajanje
super-oksida | usporava proces starenja. i

“Da li ste znalli, da virusi ne izdrze frekvenciju ionizirane vode i da ionizirana voda
unistava gljivice Candida, te je ucinkovita protiv E-bola virusu kojeg ima u vodi!
(dr.Mona Harrison, MD direktor Medunarodnog savjeta za vodu)”

Liepota i higijena I

Kisela ionizirana voda

Kada pijemo alkalnu vodu, kisela ionizirana voda (ACW) nije za baciti. Alkalna voda Cisti tijelo
iznutra, dok je kisela voda prvak kod ¢i§éenja tijela izvana.

Ostali pozitivni u¢inci kisele ionizirane vode koji su znanstveno dokazani od strane brojnih
znanstvenika za istraZivanje vode, su:

ACW ima ucinak sterilizatora, dezinfekcije-mikrobi i bakterije u kiselo ioniziranoj vodi ne
mogu Zivjeti.

ACW je dobra za higijenu usne Supljine i zubiju-odstranjuje naslage na zubima

ACW je odli¢na za njegu koZe i kose-koZa je napetija, zdravija, te sprie¢ava nastanak akni,
pjegaisl. Koristi se i kod ispiranja kose.

voda iz slavine

120 118 105 80 75 54

destilirana voda neutraina voda himalajska voda lubenica NV

pemmmmmmmn NajcesSce postavijena pitanja» s E——

lonizirana voda je voda obradena ionizatorom vode =z=za povecanje ili smanjenje pH
vrijednosti, Sto vodu cini alkalnom (pH veci od 7) ili Kiselom (pH manji od 7).

Tko treba piti ioniziranu vodu~?

Svatko, milad ili star. Svojim alkalnim ucinkom pozitivno djeluje skoro na sve sa cime dode u

dodir.

Kako alkalna ionizirana voda jaca nasS imunoloski sustav?

Alkalna voda jak je antioksidant, koji odstranjuje slobodne radikale iz tijela, pomazZe kod
ispiranja Kiselih odpadaka, te je jedan od najboljin izvora za detoksifikaciju i opskrbu
organizma sa kKisikom zbog manjeg molekularnog sastava. Opskrbljuje tijelo sa vise
energije jer zadrzZava visok nivo Kisika u organizmu, Sto pomazZze i kao preventiva kod

kancerogenih oboljenja.

Koliko vode piti dnevno?

Doktori preporucuju barem 8 casa dnevno da bi se organizam ucinkovito opskrbio s vodom.
Dobra novost je da AKW voda bolje hidrira organizam od obicne vode. Tako je ucinak
hidracije veci vec kod manje kolicine popite vode. Nekim ljudima je dovoljno popiti do 5 casa

AKWVWV da zadovolje dnevne potrebe za vodom.

Je li AKW primjerena za trudnice?

Kada se rodimo u najjacem smo alkalnom stanju u nasem Zivotu. Razvijajuci se, dijete

uzima alkalne sastojke od majke. To je

razlog zasto trudnice vise puta trpe =zbog

pomanjkanja alkalnosti, te osjecaju jutarnju slabost ili ostale probleme koji su povezani s
pomanjkanjem alkalnosti. Zato bi trudnice trebale piti vise AKVV, da bi nadomjestile zalinhe
minerala u tijelu, te uravnotezZile pH u organizmu. Sa time ce biti ojacan imunoloski sustav

Nnjenog, a i djetetovog organizma.

MoZemo li kuhati sa AKW?

Da. Voda prije zavrije, hrana je ukusnija, a organizam dobije vise hranjivin sastojaka iz hrane

koju pripremimo na takav nacin.

Kako znati da AKW pomazZe, ako ne vidim rezultate?
Zbog jakog antioksidacijskog ucinka AKVWW pomazZze kod jacanja imunoloskog sustava. Ako
popijete 8-10 casa dnevno, opaziti cete i fizicke rezultate. VVase tijelo ce svakodnevno biti

ocisSceno od kiselin odpadaka.

Ako pijem kiselu ioniziranu vodu, hoce li mi to Stetiti?
U osnovi, da. Iz vasSeg organizma mozZete isprati alkalne minerale. Ako zabunom popijete

casu ili dvije, to vam sigurno nece smetati.
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